VISAGINO ,,ATGIMIMO“ GIMNAZIJA

Biudzeting jstaiga. Taryby g. 23, 31202 Visaginas.
Tel. (8 386) 71882, el. p. ina.fomina@atgimimo.lt.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190243280.

15 DIENU VALGIARASTIS

15-19 m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

Kiaulienos plovas (tausojantis) 642/1981 300

vieziy kopiisty salotos (augalinis) 2-1/19 A 50
Sviezias pomidoras. agurkas - 50
Duona - 20
Lietiniai su varike, su grietine(tausojantis) 1083/1981 215/20
Vaisiai
Papildomi patiekalai:
Kepta jiiros lydeka (tausojantis) 519/1981 100
Virtos desrelés (tausojantis) 91/2008 100
Pupeliy arba Zirniy sriuba (tausojantis) 221/1981 200/25
Jautienos kukuliai (tausojantis) 12-7/140T 120
Grikiy ko$é su morkomis (tausojantis, augalinis) 4-5/105AT 200
Karbonadas (tausojantis) 611/1981 100




1 savaité
Antradienis

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)

864/1981

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

Vistienos kepsnys (tausojantis) 721/1981 150
Bulviy ko$é (tausojantis) 759/1981 200
Burokeliy salotos (augalinis, tausojantis) 4-3/69AT 110
SvieZias pomidoras (augalinis) - 50
Vaniliné bandelé 107/1986 15
Vaisiai - Pagal svorj
Papildomi patiekalai: _
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/39 AT 200
Vistienos kotletai (tausojantis) 88/2008 112
Lietiniai su mésa, su grietine (tausojantis) 1083/1981 202/20
Skumbrés filé garuose su siiriu (tausojantis) 0-7/145T Pagal svorj
Balandéliai su grietinés padaZu (tausojantis) 690/1981 216/150




1 savaité
Trediadienis

. TVIRTINU

. Wisagino .,Atgimimo* gimnazijos

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

Kalakutienos kukulaiiai (tausojantis) 10-7/141 T 160
Makaronai (tausojantis) 753/1981 200
SvieZi agurkai (augalinis) - 50
Brokoliai garuose (augalinis) - 50
Liezuvis sluoksniuotas Br. 20 valg. 105
Vaisiy gérimas be cukraus 924/1981 200
Vaisiai - pagal svorj
Papildomi patiekalai:
Siupinys (tausojantis) 251/1981 200/6
Keptos vistos ketvir¢iai 712/1981 kg
Grikiai (tausojantis) 405/1981 200
Darzoviy troskinys su ankstinémis darzovémis Nr. 21 valg. 250
(tausojantis)
Lagisa arba skumbrés filé garuose (tausojantis) 9-7/145T 88
Befstrogenas (tausojantis) 598/1981 73L15
Mieliniai sklindZiai su grietine 1085/1981 150/20




1 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

Bulviené su kukuliais (tausojantis) 224/1981 150/25
Mokyklinis pjausnys (tausojantis) Nr. 14 valg. 116
Grikiai su morkomis ir svogiinais (augalinis, 4-5/105 AT 200
tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su ankStinémis 2-VAL 130
darZovémis (augalinis)
Duona - 20
Vaisiai - pagal svorj
Papildomi patiekalai:
Makaronai su kiaulienos far§u (tausojantis) 11-5/101T 75/200
Karbonadas (tausojantis) 611/1981 100
Varskeéciai su grietine (tausojantis) 492/1981 150/20
Bulviy ko$é (tausojantis) 759/1981 200




1 savaité
Penktadienis

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

Kiaulienos i$pjovas, troskinys su darZovémis 219/1981 84/216
(tausojantis)
Morky-kopiisty salotos (augalinis) 2-1/4A 130
Varskécdiai su grietine (tausojantis) 492/1981 150/20
Arbata 17-1/2 200
Vaisiai - Pagal svorj
Duona - 40
Papildomi patiekalai:
Sriuba su ryZiais, su vi§tienos mésa 219/1981 200/25
(tausojantis)
Kepta jiros lydeka (kombinuotas paruo$imas) 519/1981 kg
Virtos sardelés arba desrelés(tausojantis) 91/2008 200
Virti ryZiai su sviestu (tausojantis) 747/198 200
Vistienos filé su sfiriu garuose (tausojantis) 700/1981 120/30
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2 savaite
Pirmadienis

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
1 2 3

Ukrainiediy bar§diai (tausojantis) 189/1981 150/6
Lagisa garuose arba / Zuvies maltiniai 9-8/162 T 88/80
(tausojantis)
Troskintos morkos su ryZiais (augalinis, 4-5/104 AT 220
tausojantis)
Svieziy agurky, pomidory salotos (augalinis) 2-1/18 A 70
Duona - 20
Vaisiai - pagal svor]
Papildomi patickalai:
Bulvés keptos orkaitéje (augalinis) 761/1981 250
Vistienos kepsnys (kombinuotas paruo§imas) 721/1981 150
Naminiai kotletai (tausojantis) 661/1981 81
Lietiniai su var$ke, su grietine 1083/1981 215/20
Karbonadas (tausojantis) 611/1981 100




2 savaité
Antradienis

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

Vigtienos filé su sfiriu garuose (tausojantis) 700/1981 120/30
Morku-bulviy ko3é 4-3/62 T 200
Marinuotas agurkas - 40
Arbata 17-1/2 200
Mieliniai sklindZiai su grietine 1085/1981 150/20
Vaisiai - Pagal svori
Papildomi patiekalai:
Kar$ty kopiisty garnyras (tausojantis) 4-5/106 T 220
Darzoviy sriuba (tausojantis) 217/1981 200/6
Mokyklinis pjausnys (tausojantis) Nr. 14 valg. 116
Omletas (tausojantis) 8-8/162 T 200
Kiaulienos plovas (tausojantis) 642/1981 300
Vistienos kotletai (tausojantis) 88/2008 112




Yokttt

Veronika Voitekian

2 savaité
Tre¢iadienis

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

Kalakutienos gulia$as(tausojantis) 10-5/110 T 100/50
Grikiai (tausojantis) 405/1981 200
SvieZiy kopiisty salotos (augalinis) 2-1/19 A 50
Sviezi agurkai, pomidorai (augalinis) . 100
Duona - 20
Lietinis su mésos jdaru (tausojantis) 1083/1981 100/15
Vaisiai - pagal svorj
Arbata 17-1/2 200
Papildomi patiekalai:
Zemaidiy blynai su grietine arba 63/2008 200
bulviy apkepas su mésa (tausojantis) 680/1981 268/20
Lasi3a garuose (tausojantis) 9-7/145 T 88
Skumbré su siiriu garuose (tausojantis) 9-7/145 T Pagal svorj
Kiauliena su avinZirniais (tausojantis) Nr. 10 valg. 250
Meésos kukuliai 12-7/140 T 120




2 savaité
Ketvirtadienis
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Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)

tausojantis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

DarZoviy salotos su viStiena 22 105
Makaronai su kiaulienos far$u (tausojantis) 11-5/101 T 75/200
Varskeéciai su grietine 492/1981 150/20
Sultys - 200
Vaisiai - Pagal svorj
Duona - 20
Papildomi patiekalai:
Pupeliy sriuba su mésa 221/198/1 200/25
Kiaulienos plovas 642/1981 300
Virtos defrelés 91/2008 200
Vistienos kotletai 88/2008 112
Zraza su Sampinjonais (tausojantis) 1 valg. 140
Makaronai su sviestu (tausojantis) 753/1981 200
Grikiai su morkomis ir svogiinais (augalinis, 4-5/105 AT 200




2 savaite
Penktadienis
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Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)

“Nisagino ,.Atgimimo* gimnazijos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

SvieZiy arba rauginty kopiisty sriuba su 197/1981 150/25

vistienos mésa (tausojantis)

Karbonadas (kombinuotas) 611/1981 100

Ry7Ziai su sviestu (tausojantis) 174/1981 200

Pekino kopiisty salotos su ank3tinémis 4 valg. 130

darZovémis

Duona - 20

Vaisiai - Pagal svorj

Papildomi patiekalai:

Balandéliai su grietininiu padaZu (tausojantis) 690/1981 216
864/1981 150

Omletas (tausojantis) 8-8/162 T 200

Meésos $nicelis su bulviy kose 658/1981 100
759/1981 200




3 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)

12

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

Bulviené su vistienos kukuliais (tausojantis) 224/1981 150/25
Kalakutienos plovas (tausojantis) 10-5/109 T 100/150
SvieZiy kopiisty salotos (augalinis) 2-1/19 A 50
Marinuoti agurkai - 50
Dedrelés tedloje 1104/1981 Vnt./60
Vaisiai - pagal svori
Papildomi patiekalai:
Vistienos kotletai (tausojantis) 88/2008 112
Zirniai su morkomis(tausojantis) 5-3/61 T 220
Jautienos troskinys (tausojantis) 627/1981 75/75
Keptos Zuvys (kombinuotas paruo§imas) 519/1981 Kg
Makaronai (tausojantis) 753/1981 200
Mokyklinis pjausnys (tausojantis) 14 116




3 savaité
Antradienis

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 metu mokiniams)
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

Vistienos kepsnys (kombinuotas paruos$imas) 721/1981 150
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) 759/1981 200
SvieZi pomidorai (augalinis) - 70
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) 2-1/19 A 50
Vaisiai - Pagal svorj
Papildomi patiekalai:
Ukrainietiski bar¢iai su cesnakinémis 190/1981 200/100
bandelémis
Lietiniai su var8kés jdaru, su grietine 1083/1981 215/20
(tausojantis)
[ asisa garuose (tausojantis) 9-7/145 T 38
Lietiniai su mésos jdaru, su grietine 1083/1981 202/30
(tausojantis)
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 734/1981 75/100
Arbata 17-1/2 200




3 savaité
Trec¢iadienis
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023-11-10

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

Meésos kukuliai (tausojantis) 670/1981 165
Padazas (tausojantis) 863/1981 75
Makaronai (tausojantis) 753/1981 200
Svieziy dar¥oviy salotos (augalinis) 2-1-6 A 110
Vy3niy-braskiy gérimas 924/1981 200
Pyragélis su obuoliy jdary 1091/1981 80
Vaisiai - Pagal svorj
Papildomi patiekalai:
Kiaulienos troskinys su darZovémis 11-5-104 T 84/216
(tausojantis)
Mantai su sviestu 1076/1981 300/5
DarZoviy sriuba 217/1981 200/6
Var§kédiai su grietine 492/1981 150/20




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3

Kiaulienos guliadas (tausojantis) 734/1981 75/100
Grikiai (tausojantis) 405/1981 200
Marinuoti agurkai - 50
Varikédiai su grietine 492/1981 150/20
Vaisiai - pagal svorj
Sultys . 200
Papildomi patickalai:
Bif3teksas su kiau§iniais (tausojantis) 655/1981 53/vnt.
Naminiai kotletai (tausojantis) 661/1981 81
Pupeliy sriuba arba Zirniy sriuba su mésa 221/1981 200/25
(tausojantis)
Paprika su viStienos jdaru garuose (tausojantis) Nr. 23 valg. 220/25
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3 savaiteé
Penktadienis
Maitinimas 10.55 — 11.15 val. (15-17 mety vaikams)
Maitinimas 12.00 — 12.20 val. (17-19 mety mokiniams)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1 2 3
Sriuba su ryZiais (tausojantis) 221/1981 150/25
Virtos sardelés / dedrelés (tausojantis) 91/2008 170
Keptos bulvés (augalinis) 761/1981 200
Morky-kopiisty salotos (augalinis) 2-1/4 A 100
Duona - 20
Vaisiai - pagal svori
Varsk¢s siirelis - Vnt.

Papildomi patiekalai:

Zuvies kotletai (tausojantis) 0-8/162 T 80
Bulviniai blynai su mésa, su grietine 2 valg. 260/25
Vistienos kotletai 88/2008 112
Zraza su pievagrybiais 1 valg. 140

Kogé ,.Draugyste™ 3-3/30 T 200




